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査と比較して検討した。対象学生 162 名中、78 名から回答があり（回収率 48.1％）、同意が得られ
た 73 名を分析対象とした。多くの看護学生は身体的・精神的疲労の両方を感じ、身体的疲労は短
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「欠席あり」は 23 名（31.5％：欠席１回 23 名、
２回８名、３回５名、４回１名、のべ欠席人数
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43 名（58.9％：増加６名、減少 16 名、時期に
より増減 21 名）であった。欠席の有無と体重
の変化との間には有意な関連はみられなかった



















































































― 46 ― ― 47 ―



































































― 48 ― ― 49 ―
席状況からの検討，CAMPUS HEALTH，35（1），
181-184．
中山由美，大町弥生（2013）：看護学生が臨地
実習中に体調不良を訴えた要因　学生に必要
な教員・臨床指導者からの教育支援，看護教
育研究学会誌，5（1），12-21．
奥村亮子，青山みどり，廣瀬規代美，中西陽子，
二渡玉江（2002）：成人看護学実習における
学生のストレス・コーピングの縦断的検討，
群馬県立医療短期大学紀要，9，49-56．
谷口和美，久木原博子（2012）：Ａ大学におけ
る看護学生のストレス認知とコーピングの現
状，聖マリア学院大学紀要，3，75-80．
